
小學部  常規課程上課時間表 (元朗分校) 

年級 科目 上課時間 

中文 星期三 5:30-6:30p.m. 

英文 星期六 4:00-5:00 p.m. 小一 

數學 星期六 5:00-6:00p.m. 

中文 星期三 4:30-5:30p.m. 

英文 星期六 2:00-3:00p.m. 小二 

數學 星期六 3:00-4:00p.m. 

中文 星期一 5:00-6:00p.m. 

英文 星期六 1:00-2:00p.m. 小三 

數學 星期六 2:00-3:00p.m. 

中文 星期二 4:30-5:30p.m. 

英文 星期六 10:00-11:00a.m. 小四 

數學 星期六 11:00-12:00n.n. 

中文 星期四 4:30-5:30p.m. 

英文 星期六 9:00-10:00a.m. 小五 

數學 星期六 10:00-11:00a.m. 

中文 星期四 4:30-5:30p.m. 

英文 星期六 12:00-1:00p.m. 

應

試

精

進

班 

小六 

數學 星期六 11:00-12:00n.n. 

 
課程 年級 上課時間 

中文寫作技巧(初班) 小三至小四 星期六 9:00-10:00a.m. 

中文寫作技巧(高班) 小五至小六 星期六 10:00-11:00a.m. 

英文寫作訓練(初班) 小三至小四 星期六 12:00-1:00p.m. 

英文寫作訓練(高班) 小五至小六 星期六 1:00-2:00p.m. 

  

 

 
課程 年級 上課時間 

試題操練(A班) P4-P6 星期六 4:00-5:00p.m. 

試題操練(B班) P4-P6 星期四 4:30-5:30p.m. 

  
 
� 另設私人(1 : 1)班，可自選課程 
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           中學部  九月份常規課程上課時間表 (元朗分校) 

 科目 上課時間 導師 

中文(A) 星期四 6:00-7:15p.m. S.L.Fung 

中文(B) 星期三 6:00-7:15p.m. S.L.Fung 

英文(A) 星期五 5:30-6:45p.m. Miss Yip 

英文(B) 星期六 3:15-4:30p.m. Yoko Wong 

數學 星期三 5:30-6:45p.m. Rocky Chan 

升 F1 

通識 星期日 3:45-5:00p.m. Nicole Fung 

中文(A) 星期四 6:00-7:15p.m. S.L.Fung 

中文(B) 星期三 6:00-7:15p.m. S.L.Fung 

英文(A) 星期五 5:30-6:45p.m. Miss Yip 

英文(B) 星期六 3:15-4:30p.m. Yoko Wong 

英文(C) 星期六 12:15-1:30p.m. Princess 

數學 星期一 5:30-6:45p.m. Rocky Chan 

升 F2 

通識 星期日 5:00-6:15p.m. Nicole Fung 

中文(B) 星期三 6:00-7:15p.m. S.L.Fung 

中文(C) 星期六 5:45-7:00p.m. S.L.Fung 

英文(B) 星期六 3:15-4:30p.m. Yoko Wong 

英文(C) 星期六 12:15-1:30p.m. Princess 

英文(D) 星期四 6:45-8:00p.m. Yoko Wong 

數學 星期五 5:30-6:45p.m. Rocky Chan 

升 F3 

通識 星期日 5:00-6:15p.m. Nicole Fung 

中文 星期六 5:45-7:00p.m. S.L.Fung 

英文 星期四 6:45-8:00p.m. Yoko Wong 

數學 星期一 6:45-8:00p.m. Rocky Chan 

延伸數學 星期四 6:45-8:00p.m. Rocky Chan 

通識 星期日 2:30-3:45p.m. Nicole Fung 

經濟 星期六 4:30-5:45p.m. Yoko Wong 

BAFS 星期四 6:45-8:00p.m. Sam Cheung 

化學 星期日 5:00-6:15p.m. Louis 

升 F4 

物理 星期六 5:45-7:00p.m. Sam Cheung 

中文 星期六 5:45-7:00p.m. S.L.Fung 

英文(D) 星期四 6:45-8:00p.m. Yoko Wong 

英文(E) 星期三 6:45-8:00p.m. C.C.Yuen 

數學 星期五 6:45-8:00p.m. Rocky Chan 

延伸數學 星期四 6:45-8:00p.m. Rocky Chan 

通識 星期日 2:30-3:45p.m. Nicole Fung 

經濟 星期二 5:30-6:45p.m. Yoko Wong 

BAFS 星期六 4:30-5:45p.m. Sam Cheung 

化學 星期日 3:45-5:00p.m. Louis 

組合化學 星期日 2:30-3:45p.m. Louis 

生物 星期三 6:45-8:00p.m. Andy Wong 

升 F5 

物理 星期六 3:15-4:30p.m. Sam Cheung 

中文 星期六 5:45-7:00p.m. S.L.Fung 

英文(D) 星期四 6:45-8:00p.m. Yoko Wong 

英文(E) 星期三 6:45-8:00p.m. C.C.Yuen 

數學 星期四 5:30-6:45p.m. Rocky Chan 

延伸數學 星期四 6:45-8:00p.m. Rocky Chan 

通識 星期日 2:30-3:45p.m. Nicole Fung 

經濟 星期六 1:00-2:15p.m. Yoko Wong 

BAFS 星期六 4:30-5:45p.m. Sam Cheung 

組合化學 星期六 4:30-5:45p.m. Man 

升 F6 

物理 星期二 6:45-8:00p.m Sam Cheung 

升 F7 經濟 星期二 6:45-8:00p.m Yoko Wong 

 

Ref: 150811v5 


